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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад «Сказка» с. Сергеевка  

Партизанского муниципального района 

на 2022/2023 учебный год 
 

 

 

 

                                                    Пояснительная записка 

Настоящий учебный план является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного 

времени, отводимого на осуществление образовательной деятельности и 

составлен в соответствии с нормативными документами: 

- закон Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании  

Российской Федерации"; 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» от 

28.09.2020 г. N 28; 

- приказ Министерства образования и науки Российской федерации 

17.10 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
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образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23-16 « О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

- инновационная  программа  дошкольного образования «От рождения 

до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой;   

-  устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Сказка» с. Сергеевка Партизанского 

муниципального района 

Основные задачи учебного плана 

 Регулирование объѐма образовательной нагрузки; 

 Реализация Федерального государственного образовательного 

стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ; 

 Обеспечение углублѐнной работы по приоритетным 

направлениям деятельности ДОУ. 

Общая характеристика учреждения 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Сказка» с. Сергеевка Партизанского муниципального района в 

2022-2023 учебном году:  

будет функционировать 5 одновозрастных групп дневного пребывания: 

2 группа раннего возраста от 1,6 до 3 лет -1 группа 

Младшая группа от 3 до 4 лет- 1 группа 

Средняя группа от 4 до 5 лет – 1 группа 

Старшая группа от 5 до 6 лет- 1 группа 

Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет  - 1 группа, 
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укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. Общий 

контингент воспитанников на 01.09.2022 г. составляет 80 детей. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей  недели, 10,5-

часового рабочего дня. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 

31 мая, продолжительность составляет 36 учебных недель. 

В структуре плана выделяется обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение основной 

образовательной программы дошкольного учреждения, основанной на 

инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой  и 

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие воспитанников 

во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. Каждая 

образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» : 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, патриотическое 

воспитание; ребенок в семье и сообществе; самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» : формирование 

элементарных математических представлений; развитие познавательно-

исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; 

ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы; 

конструктивно-модельная деятельность. 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, 

приобщение к художественной литературе. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; музыкальное 

развитие. 
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5. Образовательная область «Физическое развитие» : формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

         В дошкольном учреждении строго соблюдается максимально 

допустимый объѐм образовательной недельной нагрузки в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Также строго 

выполняются временные нормативы по продолжительности непрерывной 

организованной образовательной деятельности. 

В группе раннего возраста  осуществляется образовательная 

деятельность (далее занятия) в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). В теплое время года максимальное количество занятий проводится на 

игровой площадке во время прогулки. Максимально допустимое количество 

занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 

двух, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех.  

В середине времени, отведѐнного на  занятия, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между занятиями  – не менее 10 минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится только в первой половине дня, 

сочетаясь с музыкой и физкультурой. 

В середине года (декабрь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия 

только эстетически-оздоровительного цикла. 

В летний период занятия статичного характера не проводится. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.                                                  

                                   2  группа раннего возраста. 

 Продолжительность занятий составляет не более 1,5 часов в неделю,  

осуществляется в первую и во вторую половину дня, по подгруппам. 

Продолжительность занятий составляет не более 10 минут, общее 

количество  – 10. Допускается проводить занятия на игровой площадке во 

время прогулки в теплое время года. 
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                                   Виды и периодичность занятий на неделю 

Образовательная 

деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  Продолжительность  

1 занятие      Всего                    

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 10 минут 20 

минут 

Познавательное 

развитие 

Ребѐнок и 

окружающий 

мир 

1 раз в неделю 10 минут 10 

минут 

Математическое 

развитие 

1 раз в неделю 10 минут 10 

минут 

Речевое развитие Развитие речи 2 раза в неделю 10 минут 20 

минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в неделю 10 минут 10 

минут 

Лепка 1 раз в неделю 10 минут 10 

минут 

Музыка  2 раза в неделю 10 минут 20 

минут 

ИТОГО  10 1 час 40 минут 

 

Ежедневно во второй половине дня для детей 1,5-3 лет для 

эффективного решения программных задач планируется: 

 чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 5-10 минут; 

 конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю. 

Младшая группа 

Для детей четвертого года жизни продолжительность занятий 

составляет не более 2 часов 45 минут в неделю. 

 Продолжительность занятия составляет 15 минут,  максимально 

допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 30 минут, общее количество занятий  – 11.  

Виды и периодичность занятий на неделю 
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Образовательная 

деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  Продолжительность  

1 занятие      Всего                    

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 15 минут 30 

минут 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 15минут 15 

минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с  

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 15 минут 15 

минут 

Математическое 

развитие 

1 раз в неделю 15 минут 15 

минут 

 

Конструирование  

0,5 раз в неделю 

(1 раз в 2 

недели) 

15 минут 7,5 

минут 

Речевое развитие Развитие речи  1 раз в неделю 15 минут 15 

минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в неделю 15 минут 15 

минут 

Лепка 1 раз в неделю 15 минут 15  

минут 

Аппликация  0,5 раз в неделю 

(1 раз в 2 

недели) 

15 минут 7,5 

минут 

Музыка  2 раза в неделю 15 минут 30 

минут 

ИТОГО  10 2 часа 45 мин 

                                                  

                                                  Средняя группа 

Для детей пятого года жизни продолжительность занятий составляет не 

более 4 часов в неделю. 

Их продолжительность  составляет 20 минут,  максимально 

допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 40 минут, общее количество занятий – 11.                                                       

Виды и периодичность занятий на неделю: 
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Образовательная 

деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  Продолжительность  

1 занятие   Всего                       

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

20 минут 40 минут 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1раз в неделю 20 минут 20 минут 

Математическое 

развитие   

1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

Конструирование  1 раз в неделю  

 

20 минут 20минут 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

Лепка 0,5 раз в 

неделю 

(1 раз в 2 

недели) 

20 минут 10минут 

Аппликация  0,5 раз в 

неделю 

(1 раз в 2 

недели) 

20 минут 10 минут 

Музыка  2 раза в 

неделю 

20 минут 40 минут 

ИТОГО  11 3 ч.40 мин. 

 

Ежедневно во второй половине дня  для эффективного решения 

программных задач планируется: 

 чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 15-20 минут; 

Старшая группа 

Для детей шестого года жизни продолжительность занятий составляет 

не более 6 часов 15 мин. в неделю. 

Их продолжительность  составляет 25 минут,  максимально 

допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 45 минут, общее количество занятий – 13.  
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                                       Виды и периодичность занятий на неделю 

Образовательная 

деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

периодичность  Продолжительность  

1 занятие       Всего                   

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

25 минут 50 

минут 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

25 минут 25 

минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

25 минут 25 

минут 

Математическое 

развитие 

1 раз в 

неделю 

25 минут 25 

минут 

Конструирование  1 раз в 

неделю  

 

25 минут 25 

минут 

Речевое развитие Развитие речи 2 раза в 

неделю 

25 минут 50 

минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 раза в 

неделю 

25 минут 25 

минут 

Лепка 0,5 раз в 

неделю 

(1 раз в 2 

недели) 

25 минут 12,5 

минут 

Аппликация  0,5 раз в 

неделю 

(1 раз в 2 

недели) 

25 минут 12,5 

минут 

Музыка  2 раза в 

неделю 

25 минут 50 

минут 

ИТОГО  13 5 ч.00 мин. 

 

Подготовительная к школе группа 

Для детей седьмого года жизни продолжительность занятий составляет 

не более 8 часов 30 минут в неделю. 

Продолжительность занятий составляет не более 30 минут,  

максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 1,5 часа, общее количество занятий – 14. 

Виды и периодичность занятий на неделю 
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Образователь

ная 

деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодично

сть  

Продолжительность  

1 занятие            Всего             

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

30 минут 60 минут 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

30 минут 30 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в  

неделю 

30 минут 30 минут 

Математическое 

развитие  

2 раза в 

неделю 

30 минут 60  минут 

Конструирование   1 раз в 

неделю 

 

30 минут 30 минут 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

30 минут 60 минут 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 раза в 

неделю 

30 минут 60 минут 

Лепка 0,5 раз в 

неделю 

(1 раз в 2 

недели) 

30 минут 15 минут 

Аппликация  0,5 раз в 

неделю 

(1 раз в 2 

недели) 

30 минут 15 минут 

Музыка  2 раза в 

неделю 

30 минут 60 минут 

ИТОГО  14                    7 ч. 

 

Ежедневно во второй половине дня  для эффективного решения 

программных задач планируется: 

 чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 20-30 минут; 

 

 

Учебный план  основной образовательной программы 
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дошкольного образования 

Возрастная 

группа 

Количество учебной нагрузки – занятий по программе 

В неделю В месяц В год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

2 группа раннего 

возраста 
10 1ч.40 

мин. 

40 6ч. 

40мин. 

360 60 ч 

Младшая группа 10 2ч.45 

мин 

40 10 ч. 360 90 ч 

Средняя группа 11 3ч. 40 

мин. 

44 14 ч. 

36 

мин. 

396 132 ч. 

Старшая группа 13 5 ч. 52 21ч.36 

мин. 

468 195 ч. 

Подготовительная 

группа 
14 7ч. 56 28 ч. 504 252 ч. 

 

Продолжительность  занятий 

Возрастная группа Продолжительность занятий 

(1 занятие) 

2 группа раннего возраста (1,6-3 

л.) 

Не более 10 минут 

Младшая группа (3-4 лет) Не более 15 минут 

Средняя группа (4-5 лет) Не более 20 минут 

Старшая группа (5-6 лет) Не более 25 минут 

Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет) 

Не более 30 минут 

         Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки 

Возрастная группа 1 

половина дня 

2 

половина дня 

2 группа раннего 

возраста (1,6-3 лет) 

Не превышает 10 минут Не превышает 10 минут 

Младшая группа (с 3-4 

лет) 

Не превышает 30 минут  

Средняя группа (с 4 до 5 

лет) 

Не превышает 40 минут Не превышает 20 минут 

Старшая группа (5-6 лет) Не превышает 45 минут Не превышает 25 минут 

Подготовительная 

группа (с 6 до 7 лет) 

Не превышает 1 час 30 

минут 

Не превышает 30 минут 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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Эта часть сформирована образовательным учреждением с учетом 

регионального компонента, видовой принадлежности учреждения, 

возрастных и индивидуальных особенностей психофизического развития 

детей, запросов родителей, материально-технического и методического 

обеспечения. 

 Часть образовательной программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена: 

дополнительными авторскими методическими пособиями: 

  «Путешествие по родному краю» М.В.Маркина; 

  «Творческие композиции в двигательной деятельности детей 

старшего дошкольного возраста» А.П.Щербак; 

 «Воспитание сказкой» Л.Б.Фесюкова; 

 «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» 

Г.Ф.Марцинкевич. 

Дополнительные авторские методики  реализуются во второй 

половине дня в совместной деятельности взрослого и детей и 

представлены по четырѐм областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие» и реализуется через кружковую работу. Продолжительность 

занятий для детей средней группы 20 минут, в старшей и подготовительной 

к школе группах 25-30 минут.  

                                Реализация авторских методик: 

Дополнительное 

образование 

Возрастные группы 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовительная 

к школе группа 

Количество занятий 

неделя год неделя год неделя год 

Кружок «Сказки-

добрые друзья» 

(социально- 

коммуникативное 

развитие) 

1 раз в 

неделю 

32     

Кружок   1 раз в 32   
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«Здоровячок» 

(физическое 

развитие) 

неделю 

«Путешествия по 

родному краю» 

(познавательное 

развитие) 

    1 раз в 

неделю 

32 

«АБВГДейка» 

(речевое развитие) 

    1 раз в 

неделю 

32 

ИТОГО 1 32 1 32          2 64 

 

   На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что 

содержание обязательной и формируемой участниками образовательных 

отношений части не превышает допустимой нагрузки во всех возрастных 

группах и гарантирует каждому ребѐнку получение комплекса 

образовательных услуг.                               
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СОГЛАСОВАН                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДЁН 

 педагогическим советом                                                                                                                                                        приказом МБДОУ«Детский сад   
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                                                                                                                                                                                                  от 26.08. 2022 г. № 89 

                                                                                                                                                                                

    
                                                                                                                                                       

Учебный план организованной образовательной деятельности (основная образовательная программа дошкольного образования)                                                        

                                                                        МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Сергеевка  на 2022-2023учебный год 

 

Приоритетные 

направления. 

Образовательные 

области 

 

 

 Виды занятий 

2 группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови 

тельная к 

школе 

группа 

 1.6-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

неделя год неделя год недел

я 

год недел

я 

год недел

я 

год 

1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Образовательные 

области. 

           

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Математическое 

развитие 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

Конструирование   0,5 18 1 36 1 36 1 36 

Речевое  развитие. Развитие речи 2 

 

72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

 

Рисование 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
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 Музыка 

 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие Физическая культура 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

 Итого: 10 360 11 396 11 396 13 468 14 504 

       Занятия по 

дополнительному 

образованию                                                                                              

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Кружок     1 32     

Физическое развитие Кружок       1 32   

Познавательное 

развитие 

Кружок         1 32 

Речевое развитие Кружок         1 32 

 Всего: 10 360 11 396 12 428 14 500 16 568 



 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                  

СОГЛАСОВАН 
педагогическим советом МБДОУ 
протокол от  26.08.2022г № 1 
 

Приложение № 2 

                     УТВЕРЖДЕН 
                     приказом  МБДОУ «Детскийсад 

     «Сказка» с. Сергеевка 
   от 26.08.2022г. № 89 

 

 
 

Образовательная 

деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото 

вительная 

группа 

Образовательная 

деятельность  в ходе 

режимных моментов 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социализация, 
развитие 
общения, 
нравственное 
воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслужив
ание, 
самостоятельн
ость, трудовое 
воспитание. 
Формирование 
основ 
безопасности. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей в центрах 
(уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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